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Chaussons, crampons et devenir  
Julia a deux passions : le foot et la danse classique. Surprenant ? Pas pour une fille qui a de 
l'énergie à revendre ! Lorsqu'on lui impose de faire un choix entre les deux, c'est tout son 
équilibre qui se trouve menacé. Alors que les difficultés s'accumulent, elle découvre un 
mystérieux cours de "Devenir". Elle prend peu à peu conscience que d'étonnants outils ont le 
pouvoir de l'aider à faire face aux défis qu'elle rencontre et à reprendre les commandes de sa vie. 
Un roman jeunesse qui enseigne aux enfants à développer la confiance en soi, la gestion des 
émotions, la communication bienveillante et d'autres outils pour les aider à grandir. 
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NOAH et le trésor de l’Arc-en-Ciel 
Noah est un garçon rêveur en quête du sens de la vie. Il se pose de nombreuses questions sur le 
décalage entre ses rêves et la réalité. Sa rencontre avec un étonnant personnage l'entraîne dans 
un voyage extraordinaire qui lui révèle comment peindre en couleurs son quotidien. Pas à pas, 
Noah va découvrir rien de moins que le légendaire trésor de l'arc-en-ciel ! Un conte plein de sagesse 
destiné aux enfants ainsi qu'aux adultes ayant gardé leur âme d'enfant. Il enseigne avec légèreté 
des valeurs qui ont le pouvoir d'enrichir nos vies de plus de sens, de joie et d'espérance. 
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