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. _ _ Mon Amour Une ode a I'amour
Livre Albin Michel Le livre Mon Amour célébre I'amour maternel avec poésie. L'histoire s'ouvre sur la Astrid DESBORDES
jeunesse Jeunesse question innocente d'Archibald a I'heure du coucher : "Maman, m'aimeras-tu )
toujours ?" Sa mere lui promet alors de lui confier un secret. Ce qui suit sera une Pauline MARTIN
série émouvante de moments partagés entre une meére et son enfant, transformant
A partir de chaque instant en une occasion d'exprimer leur amour.
3 ans A chaque double page, vous trouverez des oppositions entre situations du quotidien
et scénes imaginaires
Alafin le message sera le suivant : "Je t'aime parce que tu es mon enfant / mais que
tu ne seras jamais a moi."
Un amour de petite sceur  La fierté d'étre grand frére
Livre Albin Michel Sé?oﬁ—dee Les parents d'Archibald lui ont annoncé l'arrivée prochaine d'une petite sceur, une Astrid DESBORDES
jeunesse Jeunesse soeur nouvelle qu'il ne s'attendait pas a recevoir. Dans le livre Un Amour de Petite Sceur, Pauline MARTIN
Archibald endosse le réle du grand frere, accueillant avec une curiosité mélée
d'appréhension cette nouvelle présence dans sa vie.
A partir de Tout au long de I'histoire, la petite sceur grandira et s'intégrera dans les jeux, dans le
3 ans ceeur et parfois dans les préoccupations de son grand frere. Parfois il ressentira de la
jalousie mais témoignera surtout d'une grande tendresse et d'une fierté certaine vis-
a-vis de son réle de protecteur.
_ o Ce que papa m’a dit  Un livre pour se sentir rassuré _
Livre Albin Michel Eatin Archibald et son pére observent ensemble le départ des hirondelles vers des terres Astrid DESBORDES
jeunesse Jeunesse papa ﬂn’o dit lointaines amenant Archibald a le questionner : « Est-ce que je pourrais voyager Pauline MARTIN
aussi loin quand je serai plus grand ? » A cela, son pere lui assure qu'’il pourra aller
encore plus loin. « Et si le vent se léve ? » Son pére le rassure en lui disant que le
A partir de vent finira par s’apaiser. Les interrogations d’Archibald s’enchainent, révélant ses
3 ans appréhensions face a 'immensité du voyage de la vie. En réponse, son pere est la
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pour le rassurer, lui transmettre sa sagesse, I’encourager, lui offrir la liberté et
surtout, lui confirmer son amour éternel.

Recommandé pour les enfants des 3 ans, le livre Ce Que Papa M’a Dit sera une
maniere tendre et ludique de rassurer votre p’tit loup face a ses questions.
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Livre
jeunesse

A partir de
3ans

Albin Michel
Jeunesse

Ce que j 'aime vraiment

e
-~ Jaime vraiment |
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Un livre pour savoir ce que I'on aime vraiment

Ce matin, Archibald n'a pas brillé lors de son match, contrairement a Marguerite qui a
excellé. Dans cette le livre Ce Que J'aime Vraiment, Archibald se sent diminué apres
une défaite au tennis, malgré tous ses efforts d'entralnement qui semblent vains a ses
yeux. Il va méme jusqu'a confier a sa mere se sentir incompétent.

Lors d'une promenade, sa mére lui pose des questions révélatrices : est-ce qu'un oiseau
est inapte parce qu'il ne peut nager ? Un papillon, parce qu'il ne chante pas ? Un
pommier, parce qu'il ne vole pas ? Grace a ces questions, Archibald réalisera que
chacun posséde des talents uniques et que l'important est de découvrir ce qu'on aime
véritablement.

Astrid DESBORDES
Pauline MARTIN

Livre
jeunesse

A partir de
3ans

Albin Michel
Jeunesse

Mon ami  Une amitié solide

Aujourd'hui, un nouvel éléve a fait son apparition dans la classe d'Archibald. Il s'agit de
Sam. Habillé invariablement d'un pull vert, Sam se distingue par sa réserve, préférant
I'observation des nuages aux jeux collectifs. Sa singularité suscite la curiosité dans la
classe Qui donc pourrait choisir d'admirer les formations nuageuses plutot que de se
joindre a une partie endiablée de jeu du chat ?

Archibald, intrigué, choisit de lui tendre la main. Et grace a Sam, Archibald apprendra a
voir au-dela du visible : un dragon se cache dans le nuage, un cyclone dans la rotation
d'une toupie. L'absence de Sam, malade pendant une semaine, marquera profondément
Archibald par le vide laissé par cette touche de vert habituelle dans la cour de
récréation. A son retour, une amitié solide se formera entre deux ames singuliéres.

Astrid DESBORDES
Pauline MARTIN

Livre
jeunesse

A partir de
3 ans

Albin Michel
Jeunesse

Ma maison Une invitation a découvrir différentes maisons

"Je ne garde aucun souvenir de ma toute premiére demeure, mais une chose est sire :
elle était vraiment exigué." C'est ainsi qu'Archibald évoque son premier foyer, qui n'est
autre que le ventre maternel. Sa résidence actuelle, qu'il partage avec ses parents et sa
petit sceur, lui est chére, qu'elle soit ouverte sur le monde ou douillettement fermée
pour des instants de proximité familiale.

Archibald adore explorer les foyers de ses amis et offre a travers le livre Ma Maison un
apercu : l'intérieur richement orné d'Hector, I'espace ingénieusement arrangé de Sam,
la péniche accueillante d'Ulysse, la caravane nomade de Noé... Pourtant, parmi toutes,
c'est sa propre maison qu'il chérit le plus, non pour ses dimensions ou son architecture,
mais pour la présence réconfortante de sa famille.

Astrid DESBORDES
Pauline MARTIN
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Livre
jeunesse

A partir de
3 ans

Albin Michel
Jeunesse

Les choses

Pualios Mastin

Les choses precieuses Un livre pour célébrer la nature

Lors de ses balades en ville, Archibald s'attarde souvent devant les boutiques,
captivé par les objets de désir coliteux, souhaitant les posséder. Pourtant,
apres réflexion, il comprend que ces biens matériels, une fois acquis, sont
souvent relégués dans l'oubli, cachés dans des tiroirs ou des placards. En
revanche, il prend conscience que les merveilles naturelles, comme le chant
mélodieux d'un rossignol, les fruits généreux d'un grand pommier, ou la lune
veillant sur lui durant la nuit, offrent une liberté inestimable. Ces trésors ne lui
appartiennent pas, ne colitent rien, et pourtant, ils représentent pour
Archibald les joyaux les plus précieux de I'existence.

Le livre Les Choses Précieuses sera une véritable célébration de la nature.

Astrid DESBORDES
Pauline MARTIN

Livre
jeunesse

A partir de
3ans

Albin Michel
Jeunesse

';ifi N

® pousse

& ¢
Petite

Petite pousse Un livre pour bien grandir

Archibald ressent parfois que le quotidien est un défi : on le presse, on lui
impose des choses, on le réprimande... Ce qui I'améne a se demander si les
parents prennent plaisir a contrarier leurs enfants. C'est alors qu'un adulte lui
offre une perspective différente dans laquelle sa maman est assimilée a un
jardinier.

Le livre Petite Pousse dévoilera la maniére dont chaque enfant, tel une jeune
pousse, est nourri, arrosé, soigné, observé et protégé, pour finalement
s'épanouir en un majestueux arbre.

Astrid DESBORDES
Pauline MARTIN

Livre
jeunesse

A partir de
3 ans

Albin Michel
Jeunesse

Nos voisins silencieux Des voisins trés discrets

Dans la nature, Archibald trouve qu'il n'y a pas de bruits. C'est comme s'il était
seul au monde. Pourtant il y a plein de voisins mais silencieux.

Le livre Nos Voisins Silencieux fera découvrir a votre enfant qu'il y a plusieurs
maniéeres d'habiter la Terre et que certains animaux sont tres discrets.

Astrid DESBORDES
Pauline MARTIN
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_ o v . e Apres la pluie  Des émotions qui changent
Livre Albin Michel Apreés la pluie . Archibald a constaté que ses émotions variaient fréquemment, a I'instar du ciel Astrid DESBORDES
jeunesse Jeunesse changeant. Il traverse des moments ou il se sent enveloppé d'un orage intérieur ou .
entouré de nuages sombres. Et puis la lumiére du soleil réapparait, illuminant son Pauline MARTIN
. ceeur.
A partir de Le livre Apres la Pluie montrera a votre enfant que les émotions ne sont pas figées
3 ans et qu'apres la pluie vient le beau temps !
_ o Au lit  Un sommeil dur a trouver .
Livre Albin Michel A 20h30, I'histoire du soir est terminée comme I'annonce sa mére a Archibald en Astrid DESBORDES
jeunesse Jeunesse Une o 4ol lui souhaitant bonne nuit avec un doux baiser. Malgré son acquiescement, Pauline MARTIN
Au I|t | Archibald n'est pas prét a rejoindre les bras de Morphée et préfere s'adonner a
) son jeu de train. C'est le début d'une longue nuit, narrée par Archibald lui-méme,
A partir de Q ) ou les heures défilent : 21h, 22h, 23h, puis minuit, et cela jusqu'a 4h du matin !
3 ans ; > | Durant ces heures nocturnes, pére, mére et grand-meére se relaient, usant de
leurs stratagémes les plus affectueux, leurs astuces inébranlables et leurs
arguments les plus persuasifs pour encourager Archibald a embrasser le
sommeil. Pourtant, au lever du jour, c'est eux que l'on retrouve éparpillés et
....... endormis aux quatre coins de la maison, laissant Archibald, toujours éveillé, les
recouvrir d'une couverture avant de finalement trouver le sommeil dans le
grand lit déserté de ses parents.
Livre Albin Michel Astrid DESBORDES
jeunesse Jeunesse Pauline MARTIN
A partir de

3 ans
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Album
jeunesse

Editions
Quatre Fleuves

La couleur des émotions

Le monstre des couleurs se sent tout barbouillé aujourd'hui. Ses émotions sont
sens dessus dessous ! Il ne comprend pas ce qui lui arrive. Réussira-t-il a mettre
de I'ordre dans son coeur et a retrouver son équilibre ?

Anna LLENAS

Album
jeunesse

Editions
Quatre Fleuves

Le monstre des couleurs va a l’école

Un nouvel album d’Anna Llenas pour présenter la premiére rentrée scolaire et visualiser, grace au
monstre des couleurs, les émotions multiples ressenties par I’enfant. Une nouvelle aventure du
monstre des couleurs qui ravira les fans de La Couleur des émotions !

Le monstre des couleurs est un peu inquiet. Aujourd’hui, il va a I’école pour la premiere
fois... et il n’a aucune idée de ce qui va lui arriver ! Aussi enthousiaste qu’apeuré, il se
sent submergé par un mélange d’émotions. Heureusement, son amie la petite fille est |a
pour le rassurer et le guider. Petit a petit, il fait connaissance avec ses camarades, écoute
une belle histoire racontée par la maitresse, se régale a la cantine, s"amuse en cours de
peinture. L’école, ce n’est pas si mal finalement... On y retourne demain ?

Anna LLENAS

Album
jeunesse

Editions
Quatre Fleuves

Le monstre des couleurs, docteur des émotions

La petite Nuna, amie du Monstre, se sent a son tour terriblement barbouillée. Dans son cceur et ses
émotions quelque chose ne va pas ... mais elle ne parvient pas a identifier quoi. Que fait-on dans ces
cas-la ? On va chez le docteur !

Avec bienveillance et finesse, le Monstre des couleurs va I'aider a mettre des mots sur ses sensations,
ses ressentis, son petit tohu-bohu intérieur. Mais surtout, il I'écoute et lui propose des reméedes
simples et efficaces, a la portée de tous : prendre du temps pour respirer profondément, mettre le
nez dehors, se laisser porter par la musique, faire des mouvements de yoga, contempler le ciel,
s’apaiser avec des activités relaxantes et créatives comme le dessin, les bulles, I’écriture...

Grace au Docteur des émotions, chaque petit probléeme trouvera sa solution en douceur.
Ala fin du livre, I'autrice donne des conseils aux enseignants et aux parents pour mieux résoudre les
difficultés émotionnelles des enfants. Elle rappelle notamment que la parole est précieuse, que le
foyer demeure un lieu sécurisant, et que notre amour reste inconditionnel !

Anna LLENAS
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Livre Hatier Jeunesse FSE - Latristesse de Grochagrin Florence MILLOT
jeunesse Yf(lﬂfs”. Il est bient6t I'heure d'aller au lit mais Léon ne retrouve pas son doudou lapin : la tristesse I'envahit. Raphaélle MICHAUD
i Greegot® Heureusement Grochagrin va l'aider a traverser avec bienveillance cette crise émotionnelle. Une
¥ > ' histoire écrite par une psychologue pour enfants qui donne les grandes clés pour aider son enfant a
surmonter son chagrin. Des illustrations tendres et deux marionnettes a doigts pour apprivoiser ses
g émotions.
Livre
jeunesse | Hatier Jeunesse La colere de Grotonnerre Florence MILLOT
Il est I'neure d'aller a I'école mais Léa ne veut pas s'arréter de jouer : la colere monte, monte, monte... Raphaélle MICHAUD
Heureusement Grotonnerre va l'aider a traverser avec bienveillance cette crise émotionnelle. Une
histoire écrite par une psychologue pour enfants qui donne les grandes clés pour aider son enfant a
surmonter sa colére. Des illustrations tendres et deux marionnettes a doigts pour apprivoiser ses
émotions.
_ , 10 choses que j'aime chez toi
Livre Bout’chou . . ENGELL, METTE
jeunesse Louise et Emile
Mais la chose que Louise la lapine adore par-dessus tout, c'est qu'Emile I'écureuil est son meilleur ami.
10 choses que j'aime chez toi
Livre Bout’chou . que ) ) ENGELL, METTE
jeunesse Louise et Raphaél

Mais la chose que Louise la lapine adore par-dessus tout, c'est que Raphaél le renard est son meilleur
ami.
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Album Yo Editions Le Meilleur est a [’interieur Valérie HITOTO
jeunesse Capuchon, le petit singe, vit auprés de sa maman dans la forét amazonienne. Mais au fur et a mesure Des livres autour du sens et e

qu'il grandit, il a envie d'explorer le monde et de dénicher lui-méme ces merveilleux fruits que lui Ienfance
offre habituellement sa maman. Capuchon part alors a la recherche de ses fruits préférés. Un long
voyage plein de surprises I'attend. L'histoire ou I'on découvre que, contrairement aux apparences, les
belles choses peuvent étre cachées.
e P
Album INSPIRE |nspire Valérie HITOTO
jeunesse ‘- unalbum jeunesse pour aider les enfants dans la gestion des émotions qui les submergent avec Des livres autour du sens et e
‘ bienveillance et tendresse. I'enfance
Livre D petites ,ﬁ’ffff/?w _ _ _ Laura HULISKA-BEITH
jeunesse ~ e O Dix petites coccinelles
* Dix petites coccinelles se proménent dans les champs et les bois. De page en page leur nombre
décroit : sais-tu pourquoi ? A toi de compter a chaque fois les coccinelles qui restent avec toi.
_ _ Animaux trés mignons o
Livre 123 soleil 0 - 3 ans Collection : Mon imagier a toucher Christine HAIRBURY
jeunesse Stuart LYNCH

Un bel imagier grand format pour découvrir les animaux avec des surfaces a toucher irrésistibles : de
la peluche toute douce, du papier qui crépite, un hologramme, de la microfibre, du sable rugueux...
En tout, 20 matieres pour éveiller les sens des tout-petits et développer leur curiosité.



https://editions123soleil.fr/createur/christine-hairbury/
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5 ' Trotte sourls, trotte !
Livre Petit Nathan MM, Le premier livre-encastrement de bébé : une histoire a découvrir, des personnages a manipuler. Christelle DENOLLE
jeunesse m!é Une petite souris en bois a déplacer et encastrer dans chaque page, au fil de I'histoire. Avec un
. bouton pour faciliter la préhension et développer la motricité fine.
\ @ Petit Nathan est une collection de livres congus pour les bébés, en collaboration avec une
K psychologue, spécialiste du développement des tout-petits.
-
Livre La Librairie des Mon premier livre en couleurs Les tout petits
jeunesse écoles Montessori pour votre bébé : Les trés jeunes enfants distinguent les couleurs les unes apres les Montessori
autres, de maniére progressive : d'abord le bleu, le jaune et le rouge, puis les couleurs secondaires
et leurs nuances. Ce livre respecte cette progression afin d'aider votre enfant a affiner sa vision.
Petit ou Grand
. . .. fes koul, petits H
Livre La Librairie des ] o[£ o [a] o [n] s | Dans cet ouvrage, les éléments sont illustrés, réellement présents, sans ajouts fantaisistes pour Les tout petits
jeunesse écoles Petit ou grand 2 familiariser I'enfant avec le monde qui I'entoure. Les dessins sont composés de formes Monhtessori

©0-12 mols

géométriques simples et répétées, avec peu de détails, et aucun texte pour aider I'enfant a
canaliser sa concentration sur les images. Ce sont des dessins en noir et blanc, aux détails rouges
et au contraste fort avec I'arriere-plan uni pour prendre en compte les capacités cognitives des
tout-petits. Comment utiliser Petit ou grand ? Ne le tenez pas dans vos mains mais, au contraire,
laissez votre bébé I'explorer sans votre aide. Pour cela, placez le livre a une vingtaine de
centimétres de son visage, sur un lit, contre le mur ou sur un tapis de jeu. Votre enfant va alors

le parcourir avec tous ses sens et profiter, page aprés page, de ses petites et grandes découvertes
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Livre
jeunesse

Dés 6 mois

Petit Nathan

Regarde les saisons

Une invitation a découvrir la nature au gré des saisons

Le petit écureuil traverse les saisons, observe la nature et savoure l'odeur du
printemps, les fruits de I'été, les récoltes automnales et la neige en hiver. Toutes les
saisons sont belles et sont a découvrir dans le livre Regarde les Saisons.

Avec des illustrations douces et poétiques, des matieres a toucher et des couleurs
adaptées, ce livre pourra étre lu des I'age de six mois a votre tout-petit. Les textes
congus comme des comptines seront particulierement apaisants et idéaux au
moment du coucher.

[llustré par
Emiri Hayashi

Livre
jeunesse

Dés 6 mois

Petit Nathan

Regarde dans la montagne

Un grand livre d'éveil pour s'émerveiller avec votre bébé et découvrir la montagne et
ses habitants au fil des saisons !

C'est le matin. Dans la montagne, le soleil se léve, et petite marmotte aussi !

Dans le ciel bleu, la petite marmotte regarde les grands aigles. Quel beau voyage au

Illustré par
Emiri Hayashi

Livre
jeunesse

Dés 6 mois

Petit Nathan

Regarde dans la forét

Un grand livre d'éveil pour s'émerveiller avec votre bébé et partir en promenade

dans la forét !

L'histoire : Un renard traverse les bois et rencontre d'autres animaux qui préparent

la venue de I'hiver. Une histoire tendre pour découvrir les habitants de la forét et

les couleurs de I'automne.

Un livre animé pour les bébés riche en couleurs, détails et poésie ! L'automne est

arrivé dans la forét : les écureuils ramassent et cachent des noisettes, le cerf brame

et protege sa biche et son faon, les sangliers et les belettes sont de sortie, et le petit

ourson court apres les papillons ! Avant le grand sommeil d’hiver, les animaux ont
beaucoup a faire !

[llustré par
Emiri Hayashi
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. . Regarde dans le ciel
Livre Petit Nathan Un grand livre d'éveil pour s'émerveiller avec votre bébé et voyager avec les oiseaux ! llustré par
jeunesse Une promenade poétique avec un petit oiseau dans les nuages, les cimes des arbres... Emiri H hi
Le bébé va découvrir, en miroir, I'envol d'un petit oiseau et son retour au nid. miri Hayasni
Dés 6 mois
. Livre Petit Nathan Regarde dans I’herbe III.ustre par
Jeunesse Un bel album, ol I'enfant part & la découverte des insectes en se promenant dans la Emiri Hayashi
nature. Ici, on part donc a la découverte de la nature, au printemps, lorsque I’herbe
Dés 6 mois bien verte pousse et que plein de petites bétes viennent s’y frotter. Coccinelle,
libellules, fourmis, toutes ces petites bétes sont joliment dessinées, et on en oublie
qu’en vrai, on ne les aime pas vraiment.
Ce livre bébé se base sur I'observation. A I'aide du texte, I'enfant va pouvoir chercher
les petites bétes, et les compter méme. Le grand plus, c’est que ces petits détails sont
constitués de matieres douces a toucher, Pour les enfants, c’est aussi I'occasion de
développer leur sens du toucher. Ils en seront ravis.
. Livre Petit Nathan Regarde comme je t'aime III.u§tre par
Jeunesse Un grand livre d'éveil pour s'émerveiller avec votre bébé dans la nature, sur le théme Emiri Hayashi
de la complicité et de I'amour maternel.
Dés 6 mois Le bébé retrouve dans cet album I'expérience d'unerelation tendre et

chaleureuse qu'il connait bien. Ce lien participe a la construction de sa sécurité
affective qui lui permettra d'étre actif et d'explorer le monde. Page apres page, le
bébé retrouve avec plaisir les méme personnages, le décor et le rythme récurrent du
texte.

Un livre a partager avec votre bébé des 6 mois, concu avec Christel Denolle,
psychologue et psychanalyste, spécialisée dans le développement des tout-petits.
L’histoire tendre d’un ourson et de sa mere, sous la forme d’une promenade dans la
nature. Un texte congu comme une comptine apaisante pour les tout-petits.
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Auteur :
Marion Rouxin,
Héléne Réveillard

_ _ o Fille ou Gargcon ? Des chansons pour se poser des questions
Livre Disque | Hygée €ditions |thames : Sexualité/Education sexuelle, Chanson/Chant, Différence, Fille/Garcon

® m Ce livre-disque illustré est composé de 11 portraits chantés par Marion Rouxin posent la
@ B . Y e
question des différences entre les sexes et de I'influence du monde adulte sur les enfants
I ‘ dans leur construction (les couleurs, les vétements, les jouets, les comportements, les lHlustrateur :
Fil.l.E OU "~ jeux..). En suivant I'itinéraire de Camille, une fille dans un corps de gargon, en abordant Florence Sabatier

le theme de ’homoparentalité ou en s’interrogeant sur les jeux dans la cour de récré, ce
livre-disque nous emporte dans un univers pétillant et un peu décalé qui ravit les yeux

DES CHANSONS POUR : (grace aux illustrations de Florence Sabatier) comme les oreilles, tout en nous faisant
SE POSER DES QUESTIONS L6l 4 . . o
e tous réfléchir sur notre identité.

4 sl e 2 Les filles et les gargons sont-ils libres de jouer a ce qu’ils veulent ? Les gargons peuvent-

ils mettre des barrettes et des paillettes ? Les filles peuvent-elles aller vite, sauter, courir,
prendre des risques ? Ca veut dire quoi étre soi-méme ?

Chaque chanson propose également une rubrique philosophique (rédigée par Hélene
Réveillard) pour creuser la réflexion sur cette thématique du genre. « Le p’tit coin philo » invite les enfants et les adultes qui les
accompagnent dans leur lecture a s’interroger et a remettre en cause des stéréotypes.



https://ricochet-jeunes.org/livres?book_field_book_themes%5B0%5D=17925
https://ricochet-jeunes.org/livres?book_field_book_themes%5B0%5D=17584
https://ricochet-jeunes.org/livres?book_field_book_themes%5B0%5D=17742
https://ricochet-jeunes.org/livres?book_field_book_themes%5B0%5D=17926
https://ricochet-jeunes.org/auteurs/marion-rouxin
https://ricochet-jeunes.org/auteurs/helene-reveillard
https://ricochet-jeunes.org/auteurs/florence-sabatier

